
Примерный годовой план работы педагога-психолога ГБДОУ 151 на 2025-2026 учебный год 

Категория Содержание работы Сроки 
выполнения 

Психодиагностическое направление 

Работа с детьми 1. Стартовая оценка уровня развития коммуникативной, 
познавательной, эмоциональной, волевой сферы, 
мелкой моторики и мотивационной готовности к 
школе детей (комплекс психодиагностических 
методик) 

2. Оценка степени адаптации детей к условиям ДОУ, 
групп (педагогическое наблюдение) 

3. Итоговая оценка уровня развития коммуникативной, 
познавательной, эмоциональной, волевой сферы, 
мелкой моторики и мотивационной готовности к 
школе детей (комплекс психодиагностических 
методик) 

4. Оценка причин дезадаптации и поведенческих 
нарушений детей дошкольного возраста. 

Сентябрь 
 
 
 
 
 

Сентябрь-
ноябрь 

Май 
 
 
 

По запросу 
в течении 

года 

Работа с 
педагогами 

Психодиагностика личностных особенностей педагога с 
целью оптимизации образовательного процесса 
(тестирование) 
Анкетирование педагогов «Повышения качества психолого-
педагогической поддержки педагогов ДОУ» 

По запросу 
 
 

Апрель 

Работа с 
родителями 

1. Анкетирование «Готов ли ваш ребенок к поступлению 
в дошкольное учреждение?» (вновь прибывшие дети) 

2. Анкетирование «Родительские отношения» с целью 
выявления семей «Группы риска» 

3. Анкетирование «как прошла адаптация ребенка к 
детскому саду?» (вновь прибывшие дети) 

Сентябрь 
 
 

По запросу 
 

Октябрь 

Коррекционно-развивающее направление 

Работа с детьми 1. Комплекс коррекционно-развивающих занятий по 
развитию и коррекции коммуникативной, психо – 
эмоциональной, познавательной, волевой сферы, 
мелкой моторики и мотивационной готовности к 
школе детей. 

2. Индивидуальные занятия по коррекции и развитию 
познавательной, эмоциональной, волевой и 
поведенческой сферы 

Сентябрь-
май 

 
 
 
 

Сентябрь-
май 

Работа с 
педагогами 

Групповые консультации: 
«Дети группы риска» 
 «Агрессивное поведение ребенка» 
 «Эмоциональное выгорание» 
Индивидуальное консультирование по вопросам развития, 
обучения и поведения детей 

В течении 
года 

 
 

По запросу 

Работа с 
родителями 

Индивидуальное консультирование 
Памятка для родителей по возрастным особенностям 
дошкольного возраста. 
По формированию и поддержанию 

психоэмоционального благополучия в семье. 

По запросу 
В течение 

года 

Психопрофилактическое и информационно-просветительское направление 

Работа с детьми 1. Психолого-педагогическое сопровождение процесса 
адаптации вновь поступивших детей 

Сентябрь – 
ноябрь 



2. Содействие благоприятному социально-
психологическому климату в ДОУ посредством игры 

В течение 
года 

Работа с 
педагогами 

Способствование адаптации субъектов образовательного 
процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям 
социальной среды: 
-информировать педагогов о выявленных особенностях 
ребенка и семьи с целью оптимизации взаимодействия 
участников образовательного процесса; 
-выявлять случаи психологического неблагополучия 
педагогов и искать совместно с администрацией пути 
устранения причин данного состояния в рабочей ситуации и 
т.д 

В течение 
года 

Работа с 
родителями 

Оформление наглядно-текстовой информации  

Методическое направление 

 1. Планирование работы на год. Составление 
циклограммы работы. 

2. Разработка, конспектирование занятий, подготовка 
материалов к занятиям. 

3.  Подготовка стимульного материала, бланков для 
проведения диагностики. Оформление протоколов 
диагностик, выводов, постоянно рекомендаций. 

4.  Заполнение отчетной документации по окончании 
выполненных работ.  

5. Составление отчетов на конец учебного года 
6. Участие в педсоветах, семинарах: ДОУ, районных. 

Август 
 

В течение 
года 

 
 
 

Май 
 

В течение 
года 

 


